
2019年春季开学第一课安全教育讲话稿

主讲：林芙蓉   2019年2月21日

老师们、小朋友们：

经过了一个平安、愉快的寒假，我们满怀着新的希望迎来了2019年春天这个美丽的季节。我们带着对寒假生活的美好记忆、怀着对新学期的美好憧憬，又走到了一起。过去的半年里，我们全体师生心往一处想，劲往一处使，在安全方面确保了无大事故发生，赢得了社会的普遍赞誉，这是我们的老师为之付出辛勤的劳动和小朋友们自护能力不断提高的结果。今天我利用2019年春季开学典礼的时间围绕“安全”这个主题，与小朋友们一起交流几个方面的安全问题。

一、注意园内安全：全体小朋友要遵守幼儿园的规定，从小养成良好的生活行为习惯，具体的说要做到：

1．禁止携带管制刀具、有伤害他人的一切工具进入校园。禁止玩耍有危害性的玩具进入校园，如小枪、鞭炮、弹弓等。

2．禁止携带火种进入校园。

3．与同伴和睦相处，不能寻衅滋事，引发矛盾。同伴之间要互相体谅和互相理解，多看看别人的长处，尊重小朋友的不同个性；同时自己也要以平和的心态来处理自己面对的困难。

4．上下楼梯靠右轻走，严禁在楼道走廊里奔跑追逐，禁止攀爬高层和危险物，不得攀爬教学楼护栏及教室窗口。

5．禁止在池塘边河边、高速路上玩耍，严禁私自下河、潭洗澡。

6．安全用电，禁止接触电源。 ①不能接近、触摸电源和电器。 ②不要用湿手，湿布触摸、擦拭电器外壳，更不能在电线上晾衣服或悬挂物体，或将电线直接挂在铁钉上。 ③发现绝层损坏的电线、灯头、插座要及时报告，请电工检修，切勿乱动。 ④不得在院墙旁配电房、变压器周围逗留，更不能攀爬变压器，不得把其他物体抛向变压器及配电房内，不得乱动电气设备。

7．禁止在幼儿园追逐、打闹、嬉戏和做危险游戏。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。没有老师的允许不准使用固定户外器械，如滑梯、蹦床等。

8．禁止到危险建筑物周围玩耍。

9．小朋友入园、离园严格实行家长接送制和路队管理制度。下午放学后，禁止在幼儿园和路上逗留，按时回家。

二、注意交通安全：

现在马路上车辆来来往往非常多，在此有必要提醒我们的小朋友在上放学途要中注意交通安全，也要做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。老师提倡小朋友们做到以下几点：注意上学和放学安全，做到家长亲自接送，凭接送卡出入园，不要在路上玩耍；更不要在公路上乱穿，不在马路中间行走，要走马路两旁人行道；过马路左看右看再左看，确无车辆就通过；不在马路上踢球；不准骑自行车，不在公路上骑飞快车；乘车时不向窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停稳后再下车，不乘坐无牌、无证的农用运输车。做到：宁走百里平安路，不乘半里危险车。

三、注意校外活动安全：

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所；不到坑、池、塘、沟、河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放烟花爆竹，不带或进入林区，防止意外伤害和森林火灾；不烤明火、煤火，以防煤气中毒。不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，以免父母担心。

四、注意饮食安全：

现正逢春季，是多病病发期，每个小朋友要注意身体，要求每个同学做到： 1.讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，被褥要整洁并要常晒。

2．加强体育锻炼，按时做操，增强身体免疫能力。 

3．不提倡吃零食，小朋友们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；不在街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。严禁幼儿将三无食品带进校园，更不要将非本校供应的奶制品带入校园,以防因吃不卫生的食品而引发疾病。要养成勤俭节约的好习惯。 

4．讲究环境卫生，（1）不随地吐痰，不随地大小便，不随地抛包装袋、废纸等杂物。（2）要讲究环境卫生。（3）每天保证教室内整洁卫生，每天开门开窗，保证室内通风。要注意食品卫生安全。

五、做好春季传染病预防：

初春的气候乍暖还寒，是传染病的多发季节。流感、水痘、腮腺炎等，都是春季常见的呼吸道传染病，加强个人卫生和防护十分关键。 

1.科学穿衣:遵循传统的"春捂秋冻"的规律，初春不要急着脱去冬装，尤其要注意脚部保暖，根据天气变化和体质情况，适时增减衣服。 

2.经常开窗:保持室内空气新鲜，让室内的空气流动起来，驱散病毒，以减少患病的机会;减少到空气流通不良的公共场所。 

3.勤洗手:呼吸道传染病患者的鼻涕、痰液等呼吸道分泌物中含有大量病原，有可能通过手接触分泌物，传染给健康人，因此特别强调注意手的卫生。 

4.多喝开水:有利于体内毒素排泄，净化体内环境。 

5.适当锻炼:锻炼身体可增加血液循环，提高皮肤调节温度的能力，维护淋巴系统的功能，从而增强身体的抗病能力。 

6.平衡营养:偏食挑食的孩子最容易发生免疫力下降，要想增强身体的抗病能力，合理、均衡营养非常重要。家长可以有意识地增加含钙量丰富的鱼虾、豆制品，适当增加优质蛋白质，注意蔬菜水果的摄取，适当搭配粗粮和杂粮，避免高糖分、高脂肪和油炸食品。 

7.保证睡眠:晚间要保证孩子充足的睡眠，不使孩子过度疲劳，因为失衡的生活会带来失衡的免疫反应。

六、提高自我保护意识和能力：

小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期在家里，我们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、家庭住址和电话号码。

七、注意家庭安全：

小朋友们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。

    总之，我希望小朋友们时时处处注意安全，希望小朋友们从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、管好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、健康生活、文明守纪的良好生活习惯。

最后祝全体师生：在新的学期里，平平安安生活，健健康康成长。

谢谢大家！

