厦门市第二外国语学校2016年体育特长生招生考试办法
一、考试项目：
本次考试项目分两项进行，1身体素质占30%（包括100米，立定跳远，每项占15%）。2排球专项占70%
二、身体素质考试要求：
      1、身体素质考试按《国家体育锻炼标准》达标项目的规则进行。
      2、其中100米测试可穿钉鞋。
三、排球专项考试要求：
（1）三米侧移动手触地
  （2）助跑摸高
      （3）发球
      （4）垫球
      （5）传球

      （6）扣球

      （7）比赛
四、身体素质测验项目评分表：
	分     值
	15
	14．5
	14．0
	13．5
	13．0
	12．5
	12．0
	┅
	0．5

	男子100米
	11″6
	11″7
	11″8
	11″9
	12″0
	12″1
	12″2
	┅
	14″5

	男子立定跳远（m）
	2．90
	2．88
	2．86
	2．84
	2．82
	2．80
	2．78
	┅
	2．32


五、排球专项考试方法与评分标准：
	类

别
	性别

成     分

绩      数

项目
	男    生

	
	
	10
分
	9
分
	8
分
	7
分
	6
分
	……
	1
分

	专

项

素

质
	(1)侧移动手触地(10分)
（次/分）
	55
	50
	45
	40
	35
	……
	10

	
	(2)助跑摸高(10分)
（以最高成绩记分，每人做三次）
	3.20
	3.15
	3.10
	3.05
	3.00
	……
	2.75


（3） 发球技术(10分)
上手飘球，勾手飘球，大力发球任选一种，每人连续发5次。
（裁判可视考生水平调整考试方法）
（4） 垫球技术(10分)
接对面场地掷过来的球，考生站在6号位双手垫球5次，要求垫到2—3号位之间，有一定弧度，距网60—80厘米。
（裁判可视考生水平调整考试方法）
（5） 传球技术(10分)
接6号位的抛球，考生站在2—3号位之间，向4号位传球5次，要求把球传到4号位，离网30—60厘米，离边线30—100厘米，有一定的弧度、高度，适合于扣球。
（裁判可视考生水平调整考试方法）
（6） 扣球技术(10分)
3号位传球，考生在4号位扣一般高球，扣5次，扣出的球必须有一定力量，如果扣球时球碰到网上沿后再落入界内，该球不算成功或失败，可重扣一次。
（裁判可视考生水平调整考试方法）
（7） 比赛(10分)
（裁判可视考生水平调整考试方法）
	专
项

技

能
	发球
	技评5分、每球成功1分

	
	上手传球
	技评5分、每球成功1分

	
	下手垫球
	技评5分、每球成功1分

	
	扣球
	技评5分、每球成功1分

	
	比赛
	好—10分         较好—8分            一般—6分


